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2,4 группа
'11 группа: сады N9 28, зо, З4, 4о, 50, 51, 52, 54, 69, 70, 93. 10з 1 10,,1 1в

12 группа: сады N9 7, 12, 14, 1в,21 29,31,35, з9,46,97, 106,115,27

14 группа: сады Ns 10, 17 17ф,26,49,64,72,7з,75,92 96, 105 120

17группа: садь] Ns41,44,5з,61,78,80, вз,94,98, 104,111 114 12з

18 группа сады N9 8,9, 16,27 62,65,66,82,86, 10в, 109, 11в, 121, 1з1 1з2

ООО "Школьное питаiйе"
i .i

i-,i:l]iij,ри.мусинаl ,ri..

N9 НД Прием пищи, Наименование блюда

; Mlccq порчиц г_

Дет. сад Ясли,

Пич]евые вещества, г,

Белки Жиры Углеводы ]Дет, сад

Де,т:,,li'ЁслЙ
сад_:,_,l:,::],
50,74 l 44,13
g,2э 7,ь1 .

.1,98 . ] 1,78
6,01 ] 5,05
1,30 0,98

2з,91 '. 2о,26
2,56
8,62
8,4в
з,61

0,46
7,з8
з.4з
з,95
10,16
0,56
5,04
430
0,08
0,]8

Витамины
мг

Дет Ясли
сал l
76,71 64,29

2,10 1,5в .

., Яqли

,55,32

l 9,64

,.ý,67'
| 1,24
:,0,50

0,50
] 19,s0

0,90
6,38

]6,44, 2,24

152
2,з2
1з,51
з,06
10,45
1 1,в7
0,56
5,52
з,89
0,38
152

5з,9з
6,27
1,з5
2,в2
2,1а
050
0,50
16,72
0,7в
17з

дет,
сад
2вз,2
56,63
11,70
з7,47
7,46

1 0,10
10,10

,10з,92

5,43
17,46
11,8з
20,66
20,66
9,94
17,94
з9,0з
6,5в
з2,45
7з,52
12 60

41 ,45
11,77
15,74
13,94
10,10
10,10
82 56
568
876

: 274,87
; 5s,l з

180,63
36,11
42,4а

. 42,40

ккал

Ясли

24з,об 1а4зl4 1 590,79
пн. 18 мая 26

Завтрак
Ьугерброд с (ыром

каша мопо"нае пuенчая с маслом
Чаи полчспадпуй с молоком

Второй завтрак
Соч qрукrов"rи разливной

Обед
сапат"свежес]ь"
суп fiартофельный клецками с мякотью птиць]

Митболы из говядины в соусе томатном
KaL!a перловая вс зhая

Компот "Плодово ягодноlп" из /зюма

Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дар,и_rlии'

Полдник
Моло(о (.^пяче-ое

Ватрушка с творогом
Ужин

Десерт фрчговь,, Ябло,о
Яйцо вареное
l\Ла(Jронь olBaoHbe
Напй-оh "П лодово-яl од hыи" из уроье

Хлеб "Рябивушка"

Итого стоимость питания в день
Вт. 19 мая 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Суп vолочно,й ( рисом
Кофеино,и напй-о' полуспадкии

Второй завтрак
Сок фруfiовый разливнои

обед
Салат из свеклы отварной
Суп из овощей со сметавой

з0/5
2ооlз
200

20l5
150/з
15о

.41,50 з60,50
7,80 7в,lз
28,11 _ 2з4,22
5,59 48,15
10,10 , 42,4о
1о,10 ] 42 40
90,14 723,68
4 з5 49,27
1з,10 184 04
11,8з 1д9,44
17,48 125,69
15,50 82,64
9,94 47,46
17,94 в5,14
з7,51 28а,29
5,06 73,10
32,45 207,1s
бз,81 4з6,27
12 60 57,68

67,44

0,04
1,з1
0,75
2,40
2,40
56,14
з7,50
15 58 1 1,63
з 06 з,06

Дет,
сад

, бз,42

1?,5в
3,38
7 ,55
1,65
0,50

70llo4

ТТк 513н
ттк -451
Ттк 55он

510/04
тТК 268н

з/04
з1l lо4

ттк-4з7

697/04
741l04

]00 0,50
23,20

0,04
0,98
0,56
2,40
2,4а
44,69
з0,00

1оо

6,44
2,64

1 ,92
2,32
14,43
з98
10,45
12,71
0,56

4,60
051
1 ,52

622,11
39,42
1з2,32

50
200n 5
60/50

130
200
1Dа

1l41,4з

40
150/10
60/50

110
150
1l2o

1l41,43

149 44
106,з5
61,98
47 ,46
85,14

263,42
56 2з
207,19
з87,99
57,6в
67,44
155 24
60.17
47,46

1 45з,18
224,28
7з11
в4,00
67,11
42,40
42,4а
586,3в
4з,34
67 68

. 1,13

. 915

з1,60 26,74
19 з8 14,5з
994 994

2,05
6,04
в,48
з,05

о,18
0,46
6,59
2,64
3,95
9.47
0,56
5,04
з,63
0,06
0,18

в,24
4,0з
2,84
1 ,31

0,,18

1з0
75

10о

140 140
1шт 1шт
1з0 11о
200 150
1l2a 1l2o

17?,47 руб. 140,91 руб-

з0/5
200
1во

2al5
150
150

5з,58 227,18 188,85 1 7в9,91

з1,29 2в5,70
1 ,87 9з,10
]1,в0 11,1,99

11,62 80,61
10,10 42,4а
10,10 42,40
бв,64 7зO,вб
4 55 5417
6,66 84 90

165,74 140,2в

2,05 1,60

1 зо 0,9в
0,75 0,62
2,40 2,40
2,40 2,40
9з,21 68,61

6,46 5,17
27,81 20,87

1,92
178
0,14
14,15
14,00

1,51
1,з7
0,14
14,11
14,00

ттк-495н
з37l04

ттк - 181а
Ттк-258к

1l04
161/о4

ттК-З43н

18з,46
80,2з
47,46

0,15 0,11

]00 100

71 ,58
8,28
2,00
з,76
252
0,50
0,50
21,зб
0,97
222

66,09

9,64
4,22
з,78
1,64

701l04 з5,02 . 27 ,22
з,06 2,45
4,55 з,7952l11

1з5/04

50
200/10

40
15о/lо



ттК-з9зк
ттк 50з

ттк-495н
ттк 1019

Напиток "Плодово_ягодный" ассорти
Хлеб "Рябинушка'
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
Ацидофилин

Ужин
Десерт фруктовый Апельсин
Сырники "Домашние" из творога с соусом сметаl]ным
"сластёt]а'

ьJЙ" полусладкиЙ с печевьем сахарным

Залеканка картофельная с мясом "По домашнему" с маслом 1В0/5 13О/5 14,З2 1О Зб 26,16 2а з4
0,01

23,58
16,66
9,94

17,05
12,50

з92,46 292,71
66,73 50,05

58,74
0,20

42,42 |

0,15:200
1l20

1141 43 85,14
80,51
80,51

650,44

1,12
1,12

66,99
66,00
0,4в

0,о7

150

2,з2 2,з2 0,46
4,54 3,9з 4 05

, 4,54 3,9з 4,05
36,90 . 26,51 17.38
0,99 0,99
зl,зв , 21,1в 12,37

з,01 4,8з

0,01 0,01
1 ,52 1 ,52 0,18

0,18

47,46 47,46
в5,]4
69,78
69,78
530,з4

17,94

9,24 40,92 40,92
з5,з9 26,40 з78,47 276,вв

0,18
0,46 17,g4

5,62

7з,20

3,51

9,62

4,81

66,00
0,69

0,09ттк-25зн ]чай"Витаминн
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
ср, 20 мая 26

Завтрак
Бrrерброд с сыром
Каша молочная' Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Какао с молоком полусладкое

втрак
Сок фруктовый разливной

Обед

Пюре из бобовых "Янтарное"
Напиток Плодово-ягодный из сухофруктов

з1.5а 27,40 22,64 18,2з 10з,59 89,10

52,94 229,02 195,38
g,42 53,4а 4о,42
1,78 11,7о 7,8о
5,54 26,50 19 88
2,1а 15,28 12,74

10,10 10,10
10"10 ,10,10

. 1494,1з
2в7,47

149,з4
в0,00 1,17
42,40 2,40
42,4о 2 4а
630,00 зg,42

46,67

2,58
0,04
1,з|

200/15
1l2a

150л5
1l20

1"!"|Д _ру6. 140,91 руб

2al5

з2,о2 27

,9,19 l,j1!_.. 9,9а 
,

,62 18з,59
47 ,46

165,08
47,46

96,00
42,40
42,4а
l44,44

з/04
з11l04

ттк 198н
150/з
150 sB

ТТк_з59н
1зз/04

тТК- 101 н

ттк_446
ТТк 257н

Винегрет из овощей (без лука)
Суп картофельный с рыбными консервами
котлеты "Любимые"

2,40
29,95
6,16
2з 77

з,12 4,09 з,2в 56,84 45,48 7,7а
74,83 56,11 з1,69

40
150l25

50
110
150
1l20

1141 4з

1,08
1,69
7,98
12,44
0,з7

2,32
з,06
306
17,86
1а,12

2,85
1 ,52

3,89
1 ,92

1 1,85
4,з2
0,02
01в
0,46
з,4з

1,44

з,65
0,02

1l2,91 143 506,в4
27,44 227,34 192 з7
14,57 , 59 94

Хлеб Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

47,46
в5,14
56,2з
56,23

478,03
161,50
121 ,51

147 ,56
4/ 46

0,46 17,94 17 s4
2.64 6,58 5,06
2,64 6,58 5,06
22,65 55,27 50,70

1,78
1,78
0,49
0,з9

1,з7
1 ,37
0,46
0,з9

з,93
5,76
0,18

21 ,4в
22,34

14з,60
152,9з
47,46

26а,29 227,61 1 955,41
71,4о 55,2з 42аjз
17,6з 1з,7з 116 54
з9,8з 29,вв 2з0 9в
] з,94 1 1,62 80,61
10,10 10,10 42,4а
10,10 10,10 42,40
102,60 вв,13 107,20
8,33 6,67 60.98

1 1,66 8,65 99,05
з,79 3,70 151 08
3,],56 26,70 18з,26
19,зв 14,5з в0,2з
9,94 9,94 47,46
17 94 17 94 в5,14
35,15 34 з1 з22,з7

Омлет натуральный
KaJJa -оеч-евая вязкая
Чай лолусладкий с печеньем сахарным
Хлеб'Рябинущка"

Итого стоимость питания в день
Чт, 21 мая 26

Завтрак
Бутерброд с повидлом
Каша молочная кукурузная с маслом
Кофей8ый напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат "Гlёстрый'
Рассольник ленинградский со сметаной
l\,4якоть птицы тушеная в соусе
Макаровы отварные
Налиток "Плодово ягодный" из урюка
Хлеб Рябинушка"
Хлеб Дарницкий

0,18

1278 1,51 1 5,1

697/04 Молококипяченое
Полдник

Ужин

1 ,52

0,50
0,50
з7,34
1,9з
283

2з,64
4,59
0,51
1,52

в00

з,4з
2з,з7
12,78
4.64
5,/7
0,18

18J.8,..

.21,07 |

9,9а _l
1l20

177,47 руб

100

з40l04
ТТк-187а
ттк 475

za4
з1 1/04

ТТк-34зн

o,Jo о,оl-',
1

7з9
10,79
200
6,27
2,52

,1,з5
4,71
2,10
0,50

4,22
5,17
],64

5з,14
9,в2
4,0з
4,42
1,з7

59,з1 65,19

8 16 11 0з 1]о
q,10
0,98
0,62
2.,40

100 0,50
30,68
1,54
206
18 98
з,вв
0,38
1 ,52
232
7,з8

2
1з,0,1

1 ,1/
305
звб
3,6з

40
150/5
40/50
1]0
150
1l2a

1l41,4з

16,з9
222
4,56
4,60
4,2s
0,08
0 ]в
046
16 64

21,91
4,19
16,32
129

0,06
0,18
0,46
15,40

0,] 1

0,46 0,40

ттк 994
132l04

ттк-5зк
ттк 1Вl а
Ттк_258к

Гlолдник

50
200/,10
50/50
130
200
1l2o

1l41,43

150 ]30

100 100

110 1 10
150/15 100/з0

30/5
200/3
180

698/04

707lo4

]a]lo4

1625,92
з41,91
96,54
17в,2о
67,17
42 4а
42 4а
592,37
48,82
70,2g
125,4з
,] 55.06
60 17
47,46
в5,,]4

з05,з9

1l41,4з

50
2ool25

75
1зо
200
1l2a

1,35
2,26
в,93

130 100

з0/10/5
200/з
]80

20l1al5
150/з
150



69в/04 ,Ряжевка

47011a Булочкадорожная
9,27
7

17,09 11,42 9,з0

6,33 5,49

42

51 28,14

19 91

зв

0,46
195,06
з43,в5 73,65

0,56
21,57
48,22 30,69

47 ,з8 з,з0 27
47,Аб

127,

Ужин
ТТк_650 Котлеты"Челнинские"

1l20

з5
15017

2,31

0,46
з,4з
3,4з
11,99
0,56

0,9q 6, 45,5/
520/04 Пюре картофельное 75

5з4/о4 Капуста тушеная
686/04 чай с лимоном 0,06 0,05 15,28 62,7з

1l20
140,91 руб.

з0/5 20l5
шт

150/3 7

150/5 2
50 9,99

48,2з 50,47

4,42 9,1в

1 з2з,44

73,11

42,40 42,
42,40

,зз
144,53
119,85 101

4,93 з,29
з0

,з1 ,0,99,,i

52,в5.
2

0,96

44,2в

1l04
з37lа4

Блерброд с маслом
Яйцо вареное

31 1/04 каша молочная пшеничная с маслом 4,54

0,02

0,1в 0,]8

0,98:

707lo4 Сок фр 40

6,23

2,40
240

18,02
14,00

1 10/04 Борц с капустой и картофел
ттк-1026 Биточки рыбные "Морячка"

510/04 Каша рисовая вязкая
ми (доп гарнир)

ттК,272н кисель из ковцентрата полусладкий
Хлеб "Рябинушк
]Хлеб "Дарницкий"

Полдник
69l lo4 молоко кипяченое

Ужин
Десерт фруктовьLй Яблоко
Тефтели из лтицы с соусом томатным
каша ячневая вязкая
Чай по кий
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
итого

130
15

200
1l20

110 2,00
10 0,82
150 0

0,54

2,42

9,94 47,461l20

100

14о

5,06
53,в2
12,60
12,а2
15,47

,]0 0,07

,52 1,52

17,2з
0,56

0,46

0,56 12
7,54 12

з,10 18

0,04 5,
0,18 9,

85,14
5,06 7з,10

5

ТТк-495н
ттК-396к

510/04
ттк_475

ý0,,
,02

06

387,00

166,з412,60 7,54
з,66
005
0,18

117,47
21,50 01оз,

зз6,09 275,вб 245,1 12зз,з 1 о44,9] s 91 5,57

4,64 4,о2
3,зб 3.зб

17 ,27 12,5s
12 09 8,06
1,76 1,.Iб1,6з 1 ,0з

150
50

130
50

200/10
75

,0,40

0,37
21,57

7 4в7,46 449,08 з67,39



Зам, Ген дирекгора по производству и качеству

экономист ло ценам

Ведущий инженер-технолог по производству

Г, Н, Фазуллиt]а

л,Р. Миниянова

Л, Р Загидуллинаfu

Масса порции, г-

Дет. сад Ясли

Пищевые вещества, г. Энерг, ценность,
ккал

Белки Жиры Углеводы Дет, сад Ясли

Дет, Ясли Дет, Ясли Дет, Ясли
сад сад СаД

ziББо zlo,as збJ,lо zзs,zs 1з07,4 1018,9 914з,60 74а4,25

54,12 42,о9 бо,22 47,о5 261,47 2о3,78 1828,72 1 496,85ИТОГО 3А НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

Витамины,
мг

сс

Дет, Ясли
сад

25з 9о 226,25

50,78 45,25

лп
|ilц


